Olimp Gain Bolic 6000
Portionsstorlek: 100 g 
Portioner per burk: 40 st (100 g) eller 26 st (150 g) 
Rekommenderad användning: Ta 1-3 portioner dagligen mellan måltider och/eller ca. 1 timme före och/eller efter träning. Tillsätt 1 portion (100 g) till 5 dl vatten. I början är det rekommenderat att halvera portionen (50 g).

Näringsvärde per 100 g (1 portion)
Kalorier 384kcal/1356kJ
Protein 15,0 g
Kolhydrater 79,9 g
Fett 0,5 g
Aminosyror: *essentiella aminosyror
L-glutaminsyra 1176 mg
*L-leucin 2527 mg
L-asparginsyra 722 mg 
*L-lycin 1527 mg
L-prolin 545 mg
*L-valin 1194 mg
*L-izoleucin 1057 mg
*L-treonin 976 mg
L-alanin 330 mg
L-serin 378 mg
*L-fenylalanin 792 mg
*L-tyrosin 793 mg
L-arginin 589 mg
L-glycin 124 mg
*L-metionin 480 mg
L-histidin 472 mg
L-cystein 116 mg
*L-tryptofan 264 mg
Taurin 500 mg
Kreatin 1500 mg
Vitaminer: %RDI (rekommenderat dagligt intag)
Vitamin C 6,6 mg 11%
Niacin 1,8 mg 10%
Vitamin E 1,2 mg 12%
Pantotensyra 0,8 mg 10%
Riboflavin B2 0,2 mg 12,50%
Vitamin B6 0,2 mg 10%
Tiamin B1 0,1 mg 7%
Folacin 20,0 lg 10%
Vitamin B12 0,4 lg 40%
Mineraler: %RDI (rekommenderat dagligt intag)
Järn 5,8 mg 41%
Mangan 1,5 lg
Kalcium 80 mg 10%
Magnesium 30 mg 10%
Fosfor 22 mg
Jod 40 40 lg 27%
Krom 30 lg

Ingredienser: maltodextrin, protein matrix (vassleproteinkoncentrat, agglomerat kalciumkaseinat, ultra-filtrerade äggalbuminer), dextros, kakao (till chokladsmaken), kreatin monohydrad, taurin, mineral komponenter (trikalciumfosfat, kalciumkarbonat, magnesiumkarbonat, ferrousfumarate, kaliumklorid, mangansulfat, kaliumjodid, kromklorid, natriummolybdat, natriumselenat), smakämnen, surhets reglerare – malonsyra, vitaminer (tiamin, riboflavin, vit. B6, niacin, vit. C, vit. E, pantotensyra, vit. B12, folacin), förtjockningsmedel – xantan gummi, färg E 129 (för jordgubbssmak), E 110 (för vaniljsmak), E 150c (för chokladsmak), sötningsmedel – acesulfam K.

