Olimp Pump Express, 1400 g, är ett näringstillskott avsett att tillgodose behoven vid hård fysisk träning, specialdesignad för idrottsmän. Innehåller bland annat kreatin som ökar vuxnas fysiska prestation vid högintensiv och kortvarig ansträngning.
Portionsstorlek: 70 g
Rekommenderad användning: Tag en portion (70 g) och blanda i shaker med 3-4 dl vatten och drick 30-40 minuter före träning. Överskrid ej rekommenderad dos.

	Näringsinformation
	per portion (70 g)          
	Per 100 g

	Kalorier
	249 kcal/1040,8 kJ    
	355,7 kcal/1486,8kJ

	Protein
	20,9 g
	29,9 g

	Kolhydrater
	41,1 g
	58,7 g

	varav sockerarter
	10,5 g
	15,0 g

	Fett
	0 g
	0 g

	Fibrer
	0,5 g
	0,7 g

	Natrium
	0 g
	0 g

	PUMPbolic matrix
	11,3 g
	16,1 g

	L-leucin
	4 g
	5,7 g

	L-arginin
	2,3 g
	3,3 g

	L-glutamin
	2 g
	2,8 g

	L-isoleucin
	1,5 g
	2,14 g

	L-valin
	1,5 g
	2,14 g

	Buffered PRECreatine System
	5 g
	7,1 g

	Buffrad kreatin monohydrat (Kre-Alkalyn®**)        
	3 g
	4,3 g

	L-glycin
	2 g
	2,8 g

	ENERBOOST matrix
	2,1 g
	3 g

	L-tyrosin
	1 g
	1,42 g

	Taurin
	1 g
	1,42 g

	Koffein
	100 mg
	142,85 mg

	Maltodextrin
	 
	 

	GlycoMaize-Amino Load SYSTEM
	43,8 g
	62,6 g

	Waxy maize stärkelse
	20 g
	28,6 g

	Maltodextrin
	11 g
	15,7 g

	Dextros
	8,2 g
	11,7 g

	Isomaltulos*
	4,6 g
	6,6 g

	Vita-min Stack
	0,9 g
	1,28 g

	Magnesium
	300 mg 100%
	428,5 mg

	Fosfor
	300 mg 37,5%
	428,5 mg

	Kalium
	250 mg -
	357,1 mg

	Vitamin A
	400 μg 50%
	571,4 µg

	Vitamin D3
	2,5 μg 50%
	3,6 µg

	Vitamin E
	5 mg 50%
	7,14 mg

	Vitamin C
	30 mg 50%
	42,9 mg

	Vitamin B1
	0,7 mg 50%
	1 mg

	Vitamin B2
	0,8 mg 50%
	1,14 mg

	Niacin
	9 mg 50%
	12,9 mg

	Vitamin B6
	1 mg 50%
	1,43 mg

	Folacin
	100 μg 50%
	142,9 µg

	Vitamin B12
	0,5 μg 50%
	0,71 µg

	Biotin
	75 µg 50%
	107,14 µg

	Pantotensyra
	3 mg 50%
	4,3 mg



%RDA – rekommenderat dagligt intag
* Isomaltulos är en källa till glukos och fruktos
** Kre-Alkalyn® is a registered trademark of Bioceutical Research and Development Laboratory (BR&D). Kre-Alkalyn® is a US patented product (US patent #6,399,661). International patents pending. All rights reserved.

Ingredienser: ENERBOOST matrix (L-tyrosin, taurin, koffein), Glyc-Amino Load System (WaxyMaize stärkelse, isomaltulos, maltodextrin, dextros), PUMPbolic matrix (L-leucin, L-arginin, L-glutamin, L-isoleucin, L-valin), Buffered PRECreatine System (buffrad kreatin monohydrat (Kre-Alkalyn®), L-glycin), Vita-min Stack (tri-kalcium fosfat, magnesium oxid, di-kalium hydrofosfat, kalium klorid; vitaminer: L-askorbinsyra – vit. C, dl-alfa-tokoferyl acetat – vit. E, nikotinamid - niacin, D-biotin, retinyl acetat – vit. A, kalcium D-pantotenat - pantotensyra, pyridoxin hydroklorid – vit. B6, kolekalciferol – vit. D, pteroylmonoglutaminsyra - folsyra, tiamin mononitrat - vit. B1, riboflavin – vit. B2, cyanokobalamin – vit. B12); surhetsreglerande medel – äppelsyra, citronsyra; aromer, förtjockningsmedel– acacia gummi, cellulosagummi; klumpförebyggande medel – silicon dioxid, sötningsmedel – natrium cyklamat, natrium saccharinat, aspartam, acesulfam K; färgämne: E110 (apelsinsmak), E104 (citronsmak).

Viktigt: Bör ej användas av gravida eller ammande. Förvaras utom räckhåll för små barn.

