	Näringsvärde
	per servering 13 g
	per 100g

	Energi (kJ/kcal)
	187/ 45
	1422/ 345

	Kolhydrater
	0 g
	0 g

	Protein
	11 g
	84 g

	  L-Leucin
	2640 mg
	20,3 g

	  L-Fenylalanin
	1800 mg
	13,9 g

	  L-Lysin
	1800 mg
	13,9 g

	  L-Treonin
	1680 mg
	13,0 g

	  L-Valin
	1320 mg
	10,2 g

	  L-Tryptopan
	50 mg
	385 mg

	  L-Isoleucin
	1200 mg
	9,2 g

	  L-Metionin
	360 mg
	12,8 g

	Fett
	0,1 g
	1 g


 
Ingredienser: Aminosyror från fermenterat spannmål (L-Leucin, L-Fenylalanin, L-Lysin, L-Treonin, L-Valin, L-Isoleucin, L-Metionin, L-Tryptofan) surhetsreglerande medel (äppelsyra, natriumbikarbonat) emulgeringsmedel (solroslecitin), Aromer, Sötningsmedel (aspartam, acesulfam-k). Innehåller en källa till fenylalanin.
 
Studier som gjorts på EAA:
Essential amino acids and muscle protein recovery from resistance exercise. Børsheim E1, Tipton KD, Wolf SE, Wolfe RR. Postexercise net protein synthesis in human muscle from orally administered amino acids. Tipton KD1, Ferrando AA, Phillips SM, Doyle D Jr, Wolfe RR.
