	Näringsvärde            
	   per portion 33g
	        per 100g

	Energi (kcal/ kJ):
	131/ 548
	394/ 1646

	Protein:
	25 g
	77 g

	Kolhydrat:
	4 g
	11 g

	    varav laktos
	3 g  
	9 g  

	Fett:
	1,6 g
	5 g

	   varav mättat fett
	1,2 g  
	3,5 g  

	
Fiber:
	333 mg
	1000 mg


	
Natrium:
	67 mg
	200 mg


 
Övrig info: Produktens volym kan minska vid transport och lagring. För exakt mått (33g) använd våg.
 
	Aminosyreprofil     
	per 100g protein

	Isoleucine
	6.4 g

	Leucine
	10.6 g

	Lysine
	9.6 g

	Methionine
	2.2 g

	Phenylalanine
	3.0 g

	Threonine
	6.7 g

	Tryptophan
	1.4 g

	Valine
	5.9 g

	Alanine
	5.0 g

	Arginine
	2.1 g

	Aspartic Acid
	11.0 g

	Cystine/Cysteine
	2.2 g

	Glutamic Acid
	18.1 g

	Glycine
	1.4 g

	Histidine
	1.7 g

	Proline
	5.5 g

	Serin
	4.6 g

	Tyrosin 
	2.6 g


